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BILAN FFVL HAND'ICARE 2005

PARAPENTE

I) Matériels :

- Achat de 2 fauteuils handi'fly et de 4 radios vibrantes pour personnes malentendantes.
- Entretien : remplacements des roues, divers axes, fourches etc.
- Développement : partenariat sur la construction d'un fauteuil avec I'TNSA de lyon.

II) Stages de Formation et de sensibilisation.
- 16 éleves handicapés en formation.
- 32 Moniteurs BEES sensibilisés sur les différents stages sur |'apprentissage et
I'accompagnement en parapente réalisé par la caravane Hand'icare FFVL.

Stages sensibilisation Dates Nbre de stagiaires
Montoulieu 12 au 15 Avril 05 4 moniteurs

Millau 9 au 12 mai 05 10 moniteurs
Accous 30 mai au 2 juin 05 9 moniteurs
Samoens 20 au 22 sept 05 7 moniteurs

Lozére : Expé. Cage 15 Juin au 19 Juin 2 moniteurs

Stages hand'icare Dates Nbre de stagiaires
St Hilaire du Touvet 2 au 6 mai 4 stagiaires
St Hilaire du Touvet 16 au 20 mai 4 stagiaires
St Hilaire du Touvet 23 au 27 mai 4 stagiaires
St Hilaire du Touvet 20 au 24 juin 4 stagiaires

Stage de simulations d'incidents de vol a Annecy pour des pilotes handicapés en fauteuil

du 6 au 10 Juin 05.

IIT) Stage expérimental pour les malentendants :

Stage effectué sur Accous du 27 juin au 2 Juillet 05.

Aprés une premiere mise au point du fonctionnement des radios et la mise en place d'un
protocole de communication grdce a la précieuse aide d'un pilote sourd, nous avons pu
engager le processus d'apprentissage du parapente vers trois malentendants au travers de
cette technique qui nous a révélée tout son intérét et son potentiel pour cet handicap.
Cette expérience trés positive nous permet, aujourd'hui, d'ouvrir une porte de plus vers la
bonne intégration des malentendants au travers d'activités sportives. Cette technique peut
etre mise en place facilement par des moniteurs BEES qui auront préalablement pris
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connaissance du protocole de communication. Seul bémol, I'apprentissage théorique reste a
faire soit au travers des livres, soit par une personne maitrisant le langage des signes.

IV) Stage expérimental de Cage (parapente) :

Stage effectué en Lozére du 15 juin au 19 juin 05.

De l'avis de tous les participants, la Cage donne une plus grande autonomie, en vol solo, aux
personnes a mobilité réduite, de part son principe de fixation en un seul point.

Cette rotation autour d'un point central permet notamment, au décollage, un déport de l'aile
en roulis bien plus important par rapport aux parapentes classiques avant de mettre en
difficulté la stabilité du fauteuil.

CERF VOLANT

Stage expérimental ré-éducenciel :

KITE

Ce projet « cerf-volant » Hand'Icare a été réalisé par Michel Trouillet accueilli par
L'Institut St Pierre de Palavas les flots en Unité diététique médicalisée.

40 jeunes répartis en quatre groupes de 14 a 16 ans (12 gargons et 28 filles) ont été
associés au projet du 10 janvier au 13 juin 2005 étalé sur 14 demi-journées d'activités.

Le public était des jeunes en traitement souffrant d'obésité chronique et de pathologies
consécutives a leur état: problémes articulaires plus ou moins graves, déformations au
niveau vertébral, problémes psychologiques, difficultés relationnelles. Leur capacités
physiques étaient inégales et fortement réduites, d'ol une adaptation des supports
techniques du projet et des progressions. Certains ont subi des opérations et étaient
appareillés, ils étaient suivis par des psychiatres, des éducateurs sportifs, des
kinésithérapeutes et des médecins nutritionnistes.

Les résultats ont été spectaculaires, autant au niveau comportemental que dans
I'engagement physique (le rapport complet de cette expérience est disponible auprés du
secrétariat).

Premiere présence au salon hautique de Paris, du 2 au 12 Déc. 2005.

Discussion des possibilités d'ouverture de ces sports aux personnes a mobilité réduite avec
des interlocuteurs motivés. Plusieurs expériences et matériels existent déja, étude réalisée
par I'Association Vagdespoir.

Une commission Handikite est créée au sein du CNK.

COMMUNICATION

Articles dans les magazines spécialisés sur les évolutions de nos pratiques.

Stand au Salon Handica de Lyon du 29 au 31 Mars.

Stand a la Coupe Icare 2005 du 23 au 25 sept 05.

Film réalisé par I'ASPIC sur la formation Handi Cage en Lozere.

Internet : Développement de chaque action Hand'Icare sur le site Internet de la
fédération.

Jeff Fauchier / Jean-Jacques Dousset
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